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Tian Gong unterscheidet sich von vielen anderen Qi-Gong-Schulen, indem es die 
Heilung von körperlichen Beschwerden mit der Arbeit für die Seele verbindet. Die 
Tian-Gong-Übungen gehen darüber hinaus, was man sich sonst unter Qi Gong 
vorstellt. Neben den täglichen Körperübungen hat das Universum den Tian-Gong-
Meistern besondere Methoden offenbart, die es ermöglichen, selbst hartnäckige 
körperliche und seelische Blockaden an ihrer Wurzel zu heilen. Gerade psychisch 
belastete Menschen, aber auch spirituell Suchende erfahren durch diese konkreten 
Methoden tiefe Heilung in Körper und Seele.

In der Jahrtausende alten chinesischen Qi-Gong-Kultur wird die Seele sehr komplex 
wahrgenommen. Demnach besteht die Seele aus mehreren Teilen, die sich in 
bestimmten Organen befinden und über Meridiane in Verbindung stehen. Das 
umfangreiche Wissen aus daoistischen und buddhistischen Quellen ergänzen die 
Tian-Gong-Meistern mit eigenen Forschungen, indem sie die Natur der menschlichen 
Seele mit ihren hoch entwickelten übersinnlichen Fähigkeiten ergründen. 

Die Basis der seelischen Heilung bei Tian Gong ist die Reinigung der Seele – eine 
Arbeit, die jeder Mensch selbst tun muss. Denn die Seele leidet häufig unter den 
eigenen Fehlern und deren Folgen. Sobald man seine Fehler aufrichtig bekennt und 
sich um Besserung bemüht. erfährt sie Reinigung und Erleichterung. Dies geschieht 
mit einer Seelensprache, der sogenannten “Himmlischen Sprache”. Bereits beim 
Sprechen bekommen Körper und Seele heilende kosmische Energie. Es ist eine sehr 
einfache, schnell zu erlernende Übung mit einem hohen Energieniveau.

Die Himmlische Sprache hat in der Tian-Gong-Schule weiterhin die Funktion, den 
Kontakt zur eigenen Seele, zur Natur und zu Gott oder dem Universum zu 
verstärken. Insofern beschleunigt die Himmlische Sprache das spirituelle Wachstum 
und die Entwicklung der Menschen. 

Es gibt aber auch seelische Beschwerden, bei denen die tägliche Seelenreinigung 
nicht ausreicht. In diesem Fall ist die Seele zu sehr von negativen Informationen 
belastet oder leidet unter Störungen von außen. Häufig entstehen Störungen durch 
Seelen verstorbener Menschen, Tiere und Pflanzen, die nach ihrem Tod kein neues 
Zuhause finden oder keine Wiedergeburt erlangen können. Typische Symptome sind 
das Gefühl, fremdgesteuert zu sein, starker Energiemangel, ständig kalte Hände und 
Füße, Beeinträchtigungen körperlicher und geistiger Funktionen.

Zum anderen kann es tiefe innere Verletzungen der Seele geben: Wunden, 
Deformierungen, oder es kann ein Seelenanteil fehlen. Zum Beispiel innere Unruhe, 
Leistungsschwäche, Depressionen, fehlendes Selbstvertrauen, Schlafstörungen, 
anormales Gedächtnis und Schwierigkeiten, eine Sache zu Ende zu bringen, können 
auf solche Verletzungen hindeuten.

Seit 2003 wird die Heilung dieser seelischen Beschwerden von den Tian-Gong-
Meisterinnen Tianying und Tianping in speziellen Gruppenseminaren durchgeführt. 
Im Kurs „Regulierung von Fremdbesetzungen“ werden die Störungen von 
heimatlosen Fremdseelen gelöst. Am Anfang erfolgt eine gemeinsame Reinigung der 
Seele in Himmlischer Sprache. Dann werden die fremden Seelen mit Liebe und 
Energie weggebeten und zu einer besseren Heimstatt mitgenommen. Der Kurs 



„Heilung der Seele“ beinhaltet unter anderem die Rückholung verlorener 
Seelenanteile, eine Beziehungsregulierung und eine „Seelereise“. Bei letzterer 
können die Teilnehmer Einblicke in die Ursache von Problemen oder Beschwerden 
erhalten, die gleichzeitig reguliert oder entfernt werden. 

In den Tian-Gong-Kursen erfolgt die Arbeit vor allem durch Energieübertragungen, 
die jeweils auf spezielle Ziele gerichtet sind, sei es die Stärkung der 
Selbstheilungskräfte des Körpers oder die Heilung seelischer Probleme. Dabei 
dienen die Meisterinnen und die von ihnen ausgebildeten Tian-Gong-Lehrer wie ein 
Satellit, der hochwertige kosmische Energie für die Teilnehmer kanalisiert. Auf diese 
Weise kann ein Tian-Gong-Meister Heilungsenergie auf viele Tausend Teilnehmer 
gleichzeitig übertragen, wie es in China in den 90ziger Jahren der Fall war. 

Alle Arbeit und alle Methoden bei Tian Gong dienen den drei großen Zielen:

− Heilung der Erde

− Heilung aller Lebewesen

− Heilung jedes Einzelnen

Das bedeutet, dass jeder Mensch über Tian Gong die Methoden und das Wissen 
über das Universum erhalten kann, um sich selbst zu heilen, sein spirituelles 
Potential zu entfalten und seine Lebensaufgabe zu erfüllen. Der Kontakt zum 
Universum wird wiederhergestellt, und das Energiefeld von Körper und Seele der 
Praktizierenden wird allmählich mit dem Energiefeld der Erde und des Kosmos 
harmonisiert.
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