
Keine Angst vor der Schweinegrippe

D i e  ste ig e n d e  An z a h l  der  Erkr a n k u n g e n ,  die  du r c h  den  neu e n  Gr i p p e- Errege r  ve r u r s a c h t  w u r d e ,  ver u n s i c h e r t  
die  Me n s c h e n  we l t w e i t .  Beso n d e r s  die j e n i g e n  sin d  beso r g t ,  die  m i t  vie l e n  Perso n e n  in  Ber ü h r u n g  ko m m e n  un d  
da h e r  ei n e m  erh ö h t e n  Ris i k o  ausgese t z t  sin d ,  so  auf  Flu g h ä f e n ,  in  Kra n k e n h ä u s e r n  un d  Sch u l e n .  An gs t  ist  h ie r  
abe r  ein  sch l e c h t e r  Ratge b e r ,  den n  sie  läh m t  un d  sch w ä c h t  das  Imm u n s y s t e m  un d  d ie  Lebe n s e n e r g i e .  Besse r  ist  
es,  sel bs t  ak t i v  zu  we r d e n .  Was  kö n n e n  Sie  als o  tun?
N i c h t  je de r ,  der  m i t  ei n e r  in f i z i e r t e n  Perso n  zusa m m e n  tr i f f t ,  erk r a n k t  au t o m a t i s c h .  We r  ein  star k e s  
Imm u n s y s t e m  bes i t z t ,  der  w i r d  kau m  Sym p t o m e  ent w i c k e l n  bz w .  desse n  Erk ra n k u n g  w i r d  le i c h t  un d  ku r z  
ve r l a u f e n .  Das  Imm u n s y s t e m  zu  stär k e n  un d  gene r e l l  Erk ra n k u n g e n  vo r z u b e u g e n ,  ist  die  gro ße  Stär ke  der  
Tra d i t i o n e l l e n  Ch i n e s i s c h e n  Me d i z i n  (TCM). Eine  ih re r  dre i  Säu l e n  (nebe n  de r  Krä u t e r m e d i z i n  un d  der  
Ak u p u n k t u r)  ist  Q i  Go n g ,  ein  Ü b u n g ss y s t e m ,  m i t  desse n  H i l f e  Sie  sel bs t  ak t i v  zu  Ih re r  Ges u n d h e i t s f ö r d e r u n g  
be i t r a g e n  kö n n e n .  Beso n d e r s  die  im  Tia n  Go n g  Ins t i t u t  ver m i t t e l t e n  Ü b u n g e n  sin d  ein f a c h ,  le i c h t  zu  er l e r n e n  
un d  im  A l l t a g  zu  übe n .  Da r ü b e r  hi n a u s  sin d  sie  me d i z i n i s c h  ho c h w i r k s a m ,  was  in z w i s c h e n  auc h  vie l e  
Kra n k e n k a ss e n  ane r k e n n e n  un d  ei n e n  Te i l  de r  Ku rsge b ü h r e n  ersta t t e n .

Zu r  Stä r k u n g  des  Imm u n s y s t e m s  sol l e n  vo r  al l e m  die  Ü b u n g e n  fü r  de n  „Fu n k t i o n s k r e i s  Lu n g e “  er l e r n t  we r d e n .  
Sie  ste ig e r n  die  W i d e r s t a n d s k r a f t  in  Ze i t e n  erh ö h t e r  Ans t e c k u n g s g e f a h r ,  w i e  zu r  Ze i t  du r c h  den  Errege r  der  
Sch w e i n e g r i p p e ,  gege n  den  mo m e n t a n  le i d e r  no c h  ke i n  w i r k s a m e r  Im p f s t o f f  zu r  Ve r f ü g u n g  steh t.  Au ß e r d e m  ist  
es  imm e r  ratsa m ,  m i t  mö g l i c h s t  we n i g e n  Me d i k a m e n t e n  ausz u k o m m e n ,  um  der e n  Ne b e n w i r k u n g e n  zu  
red u z i e r e n .
Im  Tia n- Go n g- Ku rs  zum  Erle r n e n  de r  Lun g e n- Q i- Ü b u n g  we r d e n  auc h  Ener g i e ü b e r t r a g u n g e n  du r c h  d ie  
Me i s t e r i n n e n  un d  die  vo n  ih n e n  ausge b i l d e t e n  Tia n- Go n g- Leh r e r  gege b e n ,  we l c h e  die  Kö r p e r f u n k t i o n e n  
zusä t z l i c h  stär k e n .  Zu r  W i r k s a m k e i t  der  Ü b u n g e n  un d  Ene r g i e ü b e r t r a g u n g e n  be i  ei n e r  Erkr a n k u n g  an  
Sch w e i n e g r i p p e  liege n  uns  be r e i t s  erste  Erfa h r u n g s b e r i c h t e  vo n  Te i l n e h m e r n  in  den  USA  vo r.  Im  Ma i  d iese n  
Jahres  gab  Me i s t e r i n  Tia n y i n g  do r t  me h r e r e  Ene r g i e ü b e r t r a g u n g e n ,  um  das  nega t i v e  Q i  abz u l e i t e n  un d  das  
pos i t i v e  Q i  zu  vers t ä r k e n .  Lau t  de n  Erfa h r u n g s b e r i c h t e n  ein i g e r  Te i l n e h m e r ,  d ie  be r e i t s  Sym p t o m e  de r  
Sch w e i n e g r i p p e  au f w i e s e n ,  hab e n  diese  An z e i c h e n  nac h  me h r m a l i g e n  Ene rg i e ü b e r t r a g u n g e n  du r c h  Me i s t e r i n  
Tia n y i n g  un d  nac h  eige n e r  in te n s i v e r  Ü b u n g s p r a x i s  sch n e l l  na c h g e l a ss e n ,  un d  d ie  Te i l n e h m e r  sin d  w i e d e r  
gesu n d  gew o r d e n .
Geg e n  d ie  Sch w e i n e g r i p p e  kö n n e n  Tia n- Go n g- Me t h o d e n  als o  seh r  w i r k s a m  ei ng es e t z t  we r d e n ,  sow o h l  um  
du r c h  die  Stär k u n g  der  Ab w e h r k r ä f t e  ei n e r  Ans t e c k u n g  vo r z u b e u g e n ,  als  auc h  be r e i t s  bes te h e n d e  
Kra n k h e i t s s y m p t o m e  sch n e l l e r  w i e d e r  abk l i n g e n  zu  lassen .  H i e r  em p f e h l e n  w i r  ne b e n  den  Bas is ü b u n g e n  A 1 . 1  
(Bron z e g l o c k e n ü b u n g)  un d  A 1 . 3  (hier  die  spez i e l l e  Lu n g e n- Q i- Ü b u n g)  auc h  die  Au f b a u ü b u n g  A2  sow i e  
gez i e l t e  Ener g i e ü b e r t r a g u n g e n .  
Imm e r  me h r  Tia n- Go n g- Pra k t i z i e r e n d e  er l e b e n  in  ih r e r  täg l i c h e n  Ü b u n g s p r a x i s  vie l e  pos i t i v e  Erfa h r u n g e n ,  d ie  
ze i g e n ,  w i e  seh r  es  sic h  lo h n t ,  sic h  akt i v  un d  sel bs t v e r a n t w o r t l i c h  um  die  eige n e  Gesu n d h e i t  zu  bem ü h e n .
Besse r  un d  ein f a c h e r  als  d ie  Beh a n d l u n g  ei n e r  Kra n k h e i t  ist  ih r e  Vo r b e u g u n g .  Da z u  gib t  uns  d ie  TC M  w i r k s a m e  
Me t h o d e n  an  d ie  Ha n d .  Ak t i v  we r d e n  müsse n  w i r  jed o c h  selbs t .  W i e  gesag t:  An gs t  ist  ni c h t  nu r  un n ö t i g ,  sie  
sch w ä c h t  soga r  d ie  Lebe ns e n e r g i e .  Ler n e n  w i r  l ie b e r ,  d ie  pos i t i v e  Ene r g i e  in  uns  zu  stär k e n ,  um  al l e n  in n e r e n  
un d  äuße r e n  kra n k  ma c h e n d e n  Ein f l ü sse n  – im  akt u e l l e n  Fa l l  dem  Sch w e i n e g r i p p e- Errege r  – tro t z e n  zu  
kö n n e n .  
Da z u  geh ö r e n  auc h  kle i n e ,  pos i t i v e  Ve r h a l t e n s ä n d e r u n g e n ,  die  unse r  Imm u n s y s t e m  zusä t z l i c h  un t e r s t ü t z e n ,  
z.B.  so  oft  w i e  mö g l i c h  zu  läc h e l n  un d  dan k b a r  an  pos i t i v e ,  lie b e v o l l e  Situ a t i o n e n  zu  de n k e n .  Au c h  Be w e g u n g  
an  fr is c h e r  Lu f t  ist  ein e  ni c h t  zu  un t e r s c h ä t z e n d e  Vo r b e u g u n g s m a ß n a h m e .  
M ö g e n  w i r  al l e  d ie  Ze i t e n  d iese r  Pan d e m i e ,  de re n  Ve r l a u f  mö g l i c h e r w e i s e  kr i t i s c h  we r d e n  kan n ,  gu t  un d  
gesu n d  übe rs t e h e n  un d  soga r  gestä r k t  da ra u s  he r v o r g e h e n .  De n n  w i r  hab e n  ge le r n t ,  uns  selbs t  zu  sch ü t z e n .

Empfehlungen für Tian Gong-Praktizierende

Üb e n  Sie  zu r  Vo r b e u g u n g  ei n m a l  täg l i c h  d ie  Bro n z e g l o c k e  (A1. 1) un d  die  Lun g e n- Q i- Ü b u n g!  Es ist  
emp f e h l e n s w e r t ,  of t  d ie  Lu n g e n  zu  k l o p f e n  un d  übe r  die  N i e r e n  zu  stre i c h e n .  Sind  Sie  uns i c h e r  ode r  hab e n  
ve rg esse n ,  w i e  das  gena u  geh t,  frage n  Sie  unse r  Tea m,  w i r  he l f e n  Ihne n  ger n.  Ze i g e n  sic h  ber e i t s  erste  
Erk ra n k u n g s s y m p t o m e ,  so l l t e n  Sie  m i n d e s t e n s  zw e i m a l  täg l i c h  übe n .
Wä h r e n d  ei n e r  Me d i t a t i o n  kö n n e n  Sie  Lie b e  un d  Da n k b a r k e i t  an  Ih re  Lu n g e n  un d  N i e r e n  sch i c k e n ,  am  
w i r k s a m s t e n  in  H i m m l i s c h e r  Spra c h e ,  ein e r  Spra c h e  der  See l e  un d  der  Ener g i e ,  we n n  Sie  diese  ber e i t s  ge le r n t  
ha b e n .



Eine  we i t e r e  we r t v o l l e  Tia n- Go n g- Ü b u n g  ist  d ie  „H i m m l i s c h e  Sch u t z h ü l l e “ .  Sie  geh ö r t  zu  de n  fo r tg es c h r i t t e n e n  
Ü b u n g e n  un d  verse t z t  den  Pra k t i z i e r e n d e n  in  die  Lage,  ein e  ene r g e t i s c h e  Sch u t z h ü l l e  au f z u b a u e n .  D i e  
vie l f ä l t i g e n  Sch u t z w i r k u n g e n  kö n n e n  un t e r  and e r e m  sein:

− Sch u t z  vo r  Kra n k h e i t s e r r e g e r n  un d  Epi d e m i e n  w i e  z.B.  Vog e l g r i p p e ,  Sch w e i n e g r i p p e
(bzw.  le i c h t e r e r  un d  kü r z e r e r  Kra n k h e i t s v e r l a u f  im  Fa l l  ein e r  Ans t e c k u n g)

− Sch u t z  vo r  Schä d i g u n g e n  un d  Erk ra n k u n g e n  der  Ate m w e g e  un d  der  Ha u t

− Sch u t z  vo r  vers c h m u t z t e r  Lu f t  un d  Al l e r g i e n  aus l ö s e n d e n  Sto f fe n

− Sch u t z  vo r  äuße r e n  Ve r l e t z u n g e n ,  ver m i n d e r t e s  Sch m e r z e m p f i n d e n  ist  mö g l i c h

− Sch u t z  vo r  ex t r e m e n  Tem p e r a t u r e n ,  Kä l t e  un d  H i t z e ,  Feue r  un d  Wasse r

− Sch u t z  vo r  Fre m d e n e r g i e n  un d  der e n  Fo l g e e r k r a n k u n g e n

− Sch u t z  vo r  nega t i v e n  Ener g i e n  un d  kra n k e m  Q i  vo n  Pat i e n t e n  (wich t i g  fü r  The r a p e u t e n)

− Sch u t z  vo r  nega t i v e n  Ge d a n k e n  un d  Flu c h

− Sch u t z  vo r  den  schä d l i c h e n  Aus w i r k u n g e n  vo n  Elek t r o s m o g  un d  Che m i k a l i e n

− Stär k u n g  der  W i d e r s t a n d s k r a f t  im  Fal l e  vo n  Katas t r o p h e n  un d  U n f ä l l e n

D i e s e  kos t b a r e  Ü b u n g  de r  ene r g e t i s c h e n  Sch u t z h ü l l e  erh i e l t  Tia n  Go n g  aus  dem  Un i v e r s u m ,  als  vo r  ei n i g e n  
Jahre n  die  Vog e l g r i p p e  d ie  Ges u n d h e i t  der  Me n s c h e n  be d r o h t e .  Sie  ist  ve r b u n d e n  m i t  dem  Au f t r a g ,  d iese  
Ü b u n g  we i t e r  zu  ver b r e i t e n .  V i e l e  Te i l n e h m e r  ha b e n  uns  in z w i s c h e n  ih r e  pos i t i v e n  Erfa h r u n g e n  m i t g e t e i l t .  Im  
Jul i  w i r d  Me i s t e r i n  Tia n p i n g  in  den  USA  zw e i  Sem i n a r e  m i t  dem  Sch w e r p u n k t  „H i m m l i s c h e  Sch u t z h ü l l e “  in  
Ka l i f o r n i e n  gebe n  (in Ber k e l e y  un d  Sebas t o p o l).  
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