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TIAN GONG ARBEITET AUCH MIT DER SEELE

Langst ist Qi Gong nicht nur fiir Chinesen und Insider ein Begriff. Volkshochschulen
bieten es an, Familienbildungsstitten haben es im Programm und sogar in Fitness-
centern wird der Qi-Fluss sanft bewegt. Jedoch ist Qi Gong nicht gleich Qi Gong.
Obwohl stets von der Balance zwischen Kérper, Geist und Seele die Rede ist, kommt
eine konkrete Arbeit mit der Seele im Qi Gong eher weniger vor. Anders bei Tian
Gong — einer ganz besonderen Qi Gong-Schule, die inzwischen weltweit Millionen
Teilnehmerlnnen hat. Sie bezieht die Heilung der Seele neben der Heilung des Kor-
pers ganz konkret und gezielt in ihrer Energiearbeit und in den Ubungen mit ein. Wer
Tian Gong praktiziert weif, dass die Inhalte und die Auswirkungen der Ubungen weit
Uber das hinausgehen, was landldufig unter Qi Gong verstanden wird.

ALTE QUELLEN UND NEUE BOTSCHAFTEN

Alt, sehr alt sind die Wurzeln der Weisheit, aus denen die chinesische Qi Gong-Kultur
geboren ist. Der Blick muss weit zuriick in die Vergangenheit gehen, um die Urspriinge
zu finden. Jahrtausende alt sind die Schriften und Uberlieferungen der Gelehrten tiber die
Heilung der Seele, die Heilung des Korpers und mégliches spirituelles Wachstum.

Dieses alte Wissen ist heute sehr aktuell und darauf baute der Griinder der Tian-
Gong-Schule, GroRmeister Letian Shi Fu, das Ubungssystem auf. Hinzu kommt, dass
der Gromeister sein Wissen nicht allein durch eigenes Praktizieren und Studieren
der alten Schriften der buddhistischen und taoistischen Hochkulturen erhielt. Mit der
Entwicklung seiner tibersinnlichen Fahigkeiten wurde er Empfanger und Vermittler
kosmischer Botschaften. Die Botschaften kommen von aufgestiegenen Hochmeistern
aus gottlichen Dimensionen. Grolmeister Letian empfangt die Mitteilungen meistens
auf zwei Wegen: Zum einen gibt es den ,Kosmischen Dialog” — wobei der Grof3-
meister Fragen stellt und Antworten erhélt. Manchmal kommen die Antworten in
Bildern, manchmal in chinesischen Schriftzeichen. Zum anderen gibt es die ,Kosmi-
schen Botschaften”, die ihm ibermittelt werden.

Diese Mitteilungen beinhalten unter anderem genaue Hinweise fiir die Arbeit von
Tian Gong und die Unterweisung der Schiiler. Somit ist Tian Gong — tibersetzt heil’t
das ,Himmlische Ubungen” — sowohl verwurzelt in der alten Tradition, als auch ver-
bunden mit dem Universum und dessen Botschaften fiir die neue Zeit.

Ende der 90er Jahre kam Tian Gong nach Deutschland. Gromeister Letian Shi Fu
hatte zwei Meisterinnen, Tianying und Tianping ausgebildet, die auf ihrem Ubungs-
weg sehr schnell Gbersinnliche Kréfte und hohe spirituelle und heilerische Fahigkeiten
entwickelten. Der Weg der beiden Schwestern fiihrte von China aus in den Westen,
wo 1999 das Tian Gong Institut in Berlin eroffnet wurde.
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Grolmeister Letian Shi Fu

DIE SEELE HAT MEHRERE TEILE

Seitdem wuchs in Teilen Europas das Interesse der Menschen an diesem herausra-
genden spirituellen Weg und seinen Hintergriinden. Die Praktizierenden wissen,
dass die Seele in der Qi Gong-Tradition viel komplexer wahrgenommen wird als im
Westen. Demnach besteht die Seele aus mehreren Teilen. (Abb. S.4)

Der erste Teil heifSt Ling und hat seinen Sitz im Herzen. Unser Herz fiir Mitgefiihl
und Dankbarkeit zu 6ffnen heifit, den Ling zu 6ffnen. Die chinesische Tradition ver-
gleicht die Seele gern mit einem Baum. Demnach ist der Ling die Wurzel des Seelen-
baumes. Ist die Wurzel stark, kann der Baum gut wachsen.

Der zweite Teil wird Hun genannt und ist in der Leber zu Hause. Der Hun ist der
Seelenteil, der dem abendldndischen Verstdandnis von Seele entspricht. In der westli-
chen Psychologie wird die Seele als dreiteilig beschrieben: Das Unbewusste, das Be-
wusste und das Uberbewusste oder Hoheres Selbst, wie es in der esoterischen Tradi-
tion genannt wird. In der chinesischen Vorstellung besteht der Hun ebenfalls aus drei
Teilen: Yuan Shen, Yin Shen und Yang Shen. Der Yuan Shen wird als der dlteste und



grofte Teil der Seele betrachtet. Er ist die Urseele, die aus dem Géttlichen kommt,
unser gottlicher Funke, unsere Seelenessenz. Er entspricht dem Hoheren Selbst. Der
Yuan Shen wird wiedergeboren und besitzt aufgrund vergangener Existenzen mehre-
re Hillen. In jedem Leben, in dem der Yuan Shen verkorpert war, entsteht eine Hiille.
In diesen Seelenhdillen ist das Jahrtausende alte Karma — sowohl das positive als auch
das negative — eines Menschen gespeichert. Diese Informationen sind der Grund

fur Krankheiten und seelische Schwierigkeiten. Im Tian Gong wird daran gearbeitet,
diese Seelenhiillen vollstandig zu reinigen.

Der Yin Shen dient als eine Art ,Datenbank”, in der alles aufgezeichnet wird,
jeder Gedanke, jedes Wort, jede Tat. Der Yin Shen entspricht dem Unbewussten.
Nach jedem vollendeten Leben gibt der Yin Shen die Daten ans Universum weiter,
was sich wiederum auf die Hiillen des Yuan Shen auswirkt. Der Yin Shen ist eine Art
,karmischer Buchhalter”. Keine Erfahrung geht verloren.

Der dritte Hun-Seelenteil ist der Yang Shen. Er ist der Seelenteil, der die Verbin-
dung unserer Seele mit unserem Korper aufrecht erhdlt. Ein Yang Shen ist immer nur
fur ein Leben bei uns und sieht aus wie wir selbst. Dieser Seelenteil ist es, der bei
schockartigen Erlebnissen den Korper verlassen kann.

Darlber hinaus gibt es die sechs oder sieben Seelenteile namens Po, die ihren Sitz
in der Lunge haben. Wie der Yang Shen werden sie nicht wiedergeboren. Menschen,
die korperlich sehr schwach sind, haben nur sechs Po-Teile. Po wird als eine Art Kor-
perseele betrachtet. Sie versorgt den Kérper mit Energie.

DIE HIMMLISCHE SPRACHE ERLERNEN

Die Tian Gong-Meister gehen davon aus, dass unsere Seelen — vor allem in diesen
Zeiten — unter grol’en Belastungen leiden. Im Laufe der langen Reihe von Inkarnati-
onen haben alle Seelen Verletzungen, Verunreinigungen, Deformierungen erlitten,
sowohl durch individuelles als auch durch kollektives Karma. Es gebe keine Seele,
die fehlerlos und rein bleiben konnte, sagt Grollmeister Letian Shi Fu. Durch die
Ubungen und Methoden ist es dem GroBmeister und den Meisterinnen zum einen
moglich, die Stérungen zu erkennen und zu regulieren. Zum anderen geben sie
Ubungen weiter, die die Teilnehmer eigenverantwortlich fiir ihre Seelenheilung prak-
tizieren kdnnen.

Zur Grundlage der Seelenheilung gehort bei Tian Gong das tagliche Reinigen der
Seele. So wie das Zdhneputzen ist dies eine Arbeit, die jeder Mensch selbst tun kann.
Die Seele wird mittels der Kreuziibung und einer Seelensprache, der so genannten
Himmlischen Sprache, gereinigt. Die Himmlische Sprache ist fiir jeden sehr leicht
zu erlernen. Beim Sprechen dieser Sprache bekommen Korper und Seele heilende
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kosmische Energie. Mit der Himmlischen Sprache kann die Seele befreit werden, in-
dem die Ubenden um Verzeihung bitten und Verzeihung gewihren. Mit ihr lasst sich
alles ausdriicken. Sie ist eine Art ganz personliches Gebet. Spirituell weit entwickelte
Menschen sind in der Lage, die Himmelssprache zu verstehen und zu iibersetzen.

Die Himmlische Sprache ist in der Tian Gong-Schule das Werkzeug, das den
Kontakt zur eigenen Seele, zur Natur, zum Géttlichen, zum Universum verstarkt. Da
das Sprechen dieser Seelensprache auf einem sehr hohen Energieniveau stattfindet,
beschleunigt und unterstlitzt es auch das spirituelle Wachstum und die Entwicklung
der Menschen.

BELASTENDE STORUNGEN REGULIEREN

Jedoch gibt es seelische Beschwerden, die nicht ausschlieBlich durch die Himmlische
Sprache reguliert werden konnen.

Die Ursache kann einerseits in der eigenen Seele liegen. Sie kann durch trauma-
tische Erfahrungen tief verwundet sein. Die Seele kann deformiert sein oder es kann
der Seelenanteil Yang Shen fehlen. Symptome wie beispielsweise innere Unruhe,
Leistungsschwéche, Depressionen, Minderwertigkeitsgefiihle, Schlafstérungen sowie
Schwierigkeiten, eine Sache zu Ende zu bringen, deuten auf diese Art von Verletzun-
gen hin.

WENN DER SEELE EIN TEIL FEHLT

Wahrend des Lebens stehen Kérper und Seele des Menschen in stiandiger Wech-
selwirkung. Falls der Kérper an einer Stelle erkrankt und nach einer gewissen Zeit
nicht wieder gesund wird, so wird auch die Seele, genau genommen der Yang Shen
beeintrachtigt. In der Anfangszeit wird der Yang Shen einen Teil seiner Energie an
den Kérper weitergeben, um ihm so zu helfen, gesund zu werden. Wenn der Kérper
aber weiterhin krank bleibt, ist auch der Yang Shen hilflos. Dann kann es sein, dass er
aus dem Korper flieht, um sich selbst zu schiitzen. Hieraus ist bereits zu ersehen, wie
wichtig die Gesundheit des physischen Korpers auch fir die Seele ist.

Die Krankheiten und Symptome der Seele sind zahlreich und vielféltig. Im fol-
genden wird ein Uberblick tiber die maglichen Symptome und Ursachen bei Verlust
dieses Seelenanteils gegeben:



Symptome

1.

innere Unruhe, Zerstreutheit bis Geistesabwesenheit,
Konzentrationsschwierigkeiten

2. unruhiger Schlaf, z.T. mit vielen Tradumen; Umherwalzen wéhrend
des Schlafes

3. Kraftlosigkeit und Mangel an Erfolgen

4. Depression und Unfdhigkeit zum Frohlichsein

5. Angstlichkeit, Zaudern, Mangel an Selbstvertrauen, viele Bedenken,
Ubervorsichtigkeit

6. Gefiihl von Einsamkeit

7. Langsamkeit im Denken, verlangsamte Reaktionen, langsames Handeln:
Die Arbeit, die eigentlich von drei Seelenanteilen erfiillt werden sollte, wird
nur noch von zweien iibernommen. Daher fiihlt sich die Seele bei jeder
Tatigkeit Uberfordert.

8. Anormales Gedachtnis: Manche Dinge bleiben sehr fest im Gedachtnis,
andere gar nicht.

Ursachen

1. Schock

2. Disharmonie zwischen den Seelenanteilen Yuan Shen (Urseele),
Yin Shen und Yang Shen

3. eine schwere korperliche Krankheit

4. Wenn der Yang Shen sich selbst aufgibt und sich als Last fiir die
Urseele fihlt, verldsst er den Korper.

5. Bei allzu tiefer Trauer kann der Yang Shen ebenfalls leicht weggehen.

Die Losungsmethode besteht darin, den Yang Shen in den Korper zuriick zu holen
bzw. einen neuen Yang Shen vom Universum zu erhalten. Diese Energiearbeit ist
Bestandteil der Tian Gong-Kurse fiir die Heilung der Seele und der C1.1-Kurse. Hier
besteht aullerdem die Chance, zwischenmenschliche Beziehungen tiefgehend zu re-
gulieren, und es gibt die Moglichkeit fiir eine Seelenreise. Bei dieser Reise kénnen die
Teilnehmer Einblicke und Einsichten in die Ursache von Problemen und Blockaden in
ihrem Leben erhalten. Gleichzeitig kann eine Heilung geschehen.

Die anderen Teile der Seele, Yuan Shen, Yin Shen und Ling, und deren Symptome
sind weitaus komplizierter. Diese Energiearbeit erfolgt ausschliel’lich in den héheren
Tian Gong-Seminaren.
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WENN DER KORPER ,EINE SEELE ZUVIEL' TRAGEN MUSS

Andererseits kénnen Storungen von auf8en auftreten, wobei die Ursache nicht allein
in der eigenen Seele begriindet liegt. Die Meisterinnen haben festgestellt, dass es
sich hierbei um negative, von aullen wirkende Energien und Informationen handelt.
Haufig entstehen ndmlich Belastungen durch die Anwesenheit von Seelen verstorbe-
ner Menschen, Tiere und Pflanzen. Diese bei Tian Gong so genannten Fremdseelen
konnen, nach ihrer Loslosung von ihrem Korper nach dessen Tod, kein neues Zuhau-
se finden und bleiben in der Nédhe lebender Menschen. Typische Anzeichen fiir diese
Art von Belastung sind das Gefiihl, fremdgesteuert zu sein, starker Energiemangel,
standig kalte Hande und kalte FiiRe, auch Depressionen und verschiedene andere
Beeintrachtigungen geistiger und korperlicher Funktionen.

Seit 2003 ist die Heilung solcher seelischen Beschwerden in speziellen Gruppen-
seminaren mdglich, die von den Meisterinnen Tianying und Tianping angeboten wer-
den. Bei diesen Regulierungen werden die Verstrickungen zwischen den Teilnehmern
und den Fremdseelen gelost. Die Meisterinnen haben die Fahigkeiten, mit der Hilfe
Kosmischer Hochmeister die heimatlosen Seelen an eine bessere Heimstatt zu fiih-
ren. Dies geschieht stets auf einer Basis der Liebe und des gegenseitigen Verzeihens.
Dadurch gelingt es den Meisterinnen, einen Heilungsprozess bei den Teilnehmern
und den heimatlosen Seelen anzustofSen. Die Teilnehmer fiihlen sich nach einer sol-
chen Zeremonie haufig erleichtert, kraftvoller und klarer. Sowohl kérperliche als auch
seelische Symptome konnen sich auflsen.

Bei leichten Fremdseelen-Stérungen wird man sich nur unwohl fiihlen, bei schwe-
reren kdnnen physische oder psychische Krankheiten auftreten bzw. chronische,
schwer diagnostizierbare und unheilbare Erkrankungen entstehen. Weitere Anzeichen
solcher Storungen sind Unfélle, Ungliick in der Familie und Misserfolge in Ausbildung
und Beruf.

Die Fremdseelen konnen sich aber ebenso in unsere Beziehungen oder in anderer
Weise in den Alltag einmischen, egal ob mit oder ohne Absicht.



Schon bei zwei bis drei der hier aufgelisteten Symptome kann es sich um eine
Storung durch Fremdseelen handeln.

1. Kérperliche Symptome
e Energiemangel: Kilte, Frieren, Midigkeit, Erschépfung
e Empfindungsstrungen
e Empfindlichkeit gegeniiber Licht und Warme
e Schmerzen, wandernde Schmerzen
¢ hormonelle Stérungen
¢ kalte SchweiBausbriiche in der Nacht
¢ Immunsystemschwaéche
e Blutarmut
e unkontrollierbarer Bluthochdruck

2. Mentale Symptome

¢ Depressionen

o diffuse Angste, Panikattacken

* Anderungen der Vorlieben, der Gewohnheiten und des Charakters
e unsichere Personlichkeit

e widerspriichliche, chaotische Gedanken, seltsame Entscheidungen
¢ Kontrollverlust, Zwénge, Phobien

e Suizidgedanken

¢ Halluzinationen, Stimmenhdren

e plétzliches Auftauchen fremder Gedanken, fremder Emotionen

3. Schlafstdrungen

¢ andauernde Schlaflosigkeit oder extremes Schlafbediirfnis, Schlifrigkeit
e abnorme Trdume, Alptraume

4. Veranderungen des Aussehens
e Blédsse und Verdnderung des Gesichtsausdrucks
e Verdnderung des Blicks und der Stimme
* Ubernahme minnlicher oder weiblicher Eigenarten



In China spricht man hier von Besetzung oder ,angehefteten Geistern”. In einigen
religiosen Richtungen nennt man dieses Phdnomen Besessenheit oder karmische
Krankheit. Bei Tian Gong heilsen diese Storungen ,Informationskrankheiten”. Die
jahrelange Forschungsarbeit und praktische Erfahrung mit diesem Thema hat es den
Tian Gong-Meisterinnen erméglicht, die Formen und Ursachen solcher Beschwerden
zu erkennen, zu regulieren und Wege zur Vorbeugung und Selbstheilung aufzuzei-
gen. Meisterin Tianying hat ihre Erfahrungen und Einsichten in dem Buch ,In die Welt
der Seele schauen” zusammengefasst.

BESONDERE FAHIGKEITEN ENTWICKELN

Wihrend der Seminare iibertragen die Meisterinnen Energie. Bei diesen Ubertragun-
gen stellen sie sich als Kanal fiir kraftvolle kosmische Energien zur Verfligung, die sie
an die Teilnehmer weitergeben. Die Energietlibertragungen sind auf spezifische Ziele
gerichtet, sei es zur Starkung der Organe, zur Regulierung von Beziehungen oder
beispielsweise zur Starkung der Selbstheilungskrafte.

Alle diese Methoden basieren auf der uralten chinesischen Lehre von Yin und
Yang. Demnach gehort die Seele zum Yin, zum Unsichtbaren — wie auch unsere Ge-
danken, unsere Emotionen, der Geist, das Qi und auch die Fremdseelen. Yang ist die
sichtbare, physische bzw. materielle Welt. Beides gehort untrennbar zusammen und
braucht Heilung und Zuwendung.

Die Yin-Welt ist normalerweise fiir unsere irdischen Augen nicht sichtbar. Bei fort-
geschrittenen Qi Gong-Praktizierenden konnen sich jedoch besondere Fahigkeiten
wie zum Beispiel Hellsichtigkeit, Hellhorigkeit, Telepathie und andere mehr
entwickeln oder das Phdnomen Bi Gu einstellen. Bi Gu bedeutet sinngemal tber-
setzt Energienahrung. Dabei kann iiber eine unbestimmte Zeit auf irdische Nahrung
ganzlich bzw. zu einem groBen Teil verzichtet werden. Der GrolBmeister und die
Meisterinnen leben seit Jahren im Bi Gu-Zustand. Die Fahigkeit, im Bi Gu-Zustand
zu leben, hat sich im Laufe der Zeit auf viele Praktizierende Gbertragen. Durch den
teilweisen oder volligen Verzicht auf Nahrung erfahrt der Mensch eine nachhaltige
Reinigung auf allen Ebenen des Seins mit einem hohen Heilungspotential.

Damit sich die Erfahrungen aus den Kursen und von den Energietibertragungen
stabilisieren kénnen, empfehlen die Meisterinnen tigliches Uben. Eine wichtige
Hauptiibung des Tian Gong ist die Bronzeglockenlbung. Sie ist Giber 1400 Jahre alt
und ganz anders, als man es von den Ubungsabfolgen im Tai Ji Quan und von an-
deren Qi Gong-Formen kennt. Es ist eine einfache meditative Ubung, die im Stehen
ausgeflhrt wird. Kranke oder schwache Menschen kdnnen sie im Sitzen oder im
Liegen Uben, bis sie wieder genug Kraft aufgebaut haben, um stehend zu tben.
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DIE AUFGABE ERKENNEN UND ERFULLEN

All diesen herausragenden Moglichkeiten, den Kérper und die Seele zu reinigen, zu
starken und zu heilen und auch das spirituelle Wachstum voranzubringen, liegt ein
Begriff der chinesischen Qi Gong-Kultur zugrunde: Xiu Lian. Xiu steht fiir die Seele,
Lian fur die Kérperiibung. Unter Xiu Lian verstehen die Meister eine Haltung, die

das eigene kleine Ich nicht mehr so wichtig nimmt und mehr Mitgefiihl, Toleranz

und Hilfsbereitschaft fiir alle Menschen und Lebewesen auf dieser Erde und fiir den
Planeten selbst entwickelt. Beim Xiu Lian geht es darum, im alltdglichen Leben sein
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